推荐单位：福建省立医院
让青春在生命中绽放
——温俊平事迹介绍

温俊平，男，福建莆田人，1975年10月出生，2008年
6月毕业于上海交通大学医学院获医学博士学位，现为福建省立医院内分泌研究室副主任，医学博士，副主任医师，福建医科大学副教授，硕士生导师，哈佛大学访问学者，福建省百千万人才和福建省卫生系统学术技术带头人后备人选；福建省中西医学会糖尿病分会常委，福建省医学会内分泌分会委员；《中华内分泌代谢杂志》通讯编委；第12届福建省青年科技奖和第11届福建省五四青年奖章获得者。


     一、精于医术，诚于医德，全心全意服务患者 
    “将心比心做个好人，用心细心当个名医”，这是温俊平在毕业留言册上写下自己的职业诺言。从医16年多以来，他时刻牢记着职业赋予的使命，秉承德艺双馨的前辈恩师林丽香教授治学严谨和良好医德的精神，努力学习并更新专业知识，刻苦钻研、爱岗敬业、精于医术、诚于医德，树立以病人为中心的理念，全心全意为患者服务。3年前南平杨女士因不孕在妇科医生建议下找到温俊平大夫，通过激素和基因的检测，很快杨女士就被确诊为先天性21羟化酶缺陷症引起的不孕，而这种少见病通过治疗和产前诊断是可以生育的，经过治疗杨女士很快就怀孕了，但杨女士在怀孕、分娩和产后的各个阶段的激素治疗方案都需要精心调整，因为要出国学习的温大夫急病人所急，在出国前认真地把详细的治疗方案细致告诉患者，并给杨女士介绍了复诊的同事，且把自己的联系方式告诉家属以便随时咨询，在随后的时间里温大夫还通过多次的越洋电话指导杨女士的用药，这些都令杨女士一家感激不尽。

2010年3月25日深夜，大雨滂沱，急促的电话铃声吵醒了睡梦中的温俊平，是省卫生厅的急电，要求去参加发生在南平“3.23校园惨案”的抢救，接到命令后，他马上出发，在大雨中颠簸了近3小时在凌晨3点到达南平市医院ICU，不顾旅途辛劳立即参加了大会诊，会诊结束回到宾馆已经天亮了，短暂休息后次日又参加几次联合会诊，最终挽救了一名重症小学生的生命，圆满完成任务，履行了救死扶伤的职业使命，并获得南平市政府的嘉奖。

二、潜心钻研，精益求精，攻克内分泌研究中一道道难题 
    医学是一门实践科学，更是一门神秘科学，许多难题还未解，需要不断钻研。作为医院的科研标兵和内分泌研究室副主任，温俊平在繁忙的日常医疗工作外，放弃了许多休息时间，积极参与科研工作。通过在上海瑞金医院博士期间学习的技术，在省内率先建立了遗传性内分泌疾病的分子诊断技术，大大提高了疑难病的确诊率，给患者带来了福音。随着我国经济的发展，肥胖等代谢病在人群中的患病率越来越高，与此同时，肥胖等代谢病导致的生殖问题也越发突出，比如，肥胖女童性早熟和男童性发育延迟、育龄女性肥胖导致多囊卵巢综合征等代谢相关的生殖问题正在严重影响我国人口质量和可持续发展，面对这一社会问题，温俊平从专业角度出发，与研究团队一起从基础研究和临床研究两个方面不断探讨代谢与生殖之间的关联机制，近年来负责国家自然基金2项、福建省科技计划重点项目1项、福建省自然科学基金2项、福建省卫生系统中青年骨干人才培养重点项目1项、福建省医学创新课题1项，发表SCI文章20余篇，其中包括发表在美国内分泌学会官方杂志《J Clin Endocrinol Metab》和欧洲内分泌学会官方杂志《J Endocrinol》上的多篇重要论著，研究结果获得国内外同行的关注，多次在国内外专业会议上进行大会交流，研究论文《脂联素通过AMPK和Sp1抑制下丘脑GT1-7神经元KISS1基因转录》获得第11届福建省自然科学优秀学术论文二等奖，研究项目《能量代谢与生殖功能的关联机制研究》获得2014年度福建省科技进步奖二等奖。除此之外，针对2型糖尿病这一目前主要影响人类健康的慢性疾病发病机制复杂的特点，温俊平及其研究团队在国内较早采用高通量基因芯片技术对胰岛素抵抗的靶器官肝脏、骨骼肌和脂肪进行系统研究，发表多篇论著，研究项目《应用基因芯片技术研究2型糖尿病胰岛素抵抗的发病机制》获得2008年度福建省科技进步奖三等奖，为2型糖尿病的发病机制做出有益的探索。近几年还以第一完成人和第三完成人获福建省医学科技奖2项。总之，温俊平及其研究团队在系列的研究中充分实现了从临床到实验室的双向转化，为促进医学的发展做出贡献，并于2014年获得第12届福建省青年科技奖和第11届福建省五四青年奖章。2013年5月，温俊平被选派到美国哈佛大学做访问学者，师从美国内分泌学会基础部副主席Ursula Kaiser教授，从事生殖内分泌的临床和基础研究，力图在代谢与生殖内分泌领域取得新的突破。 

三、为人师表，热衷教学，培养新时代的医学人才 
    作为福建医科大学副教授和研究生导师，温俊平以培养人才为己任，他言传身教、深入浅出地给实习医生进行讲解，在对硕士研究生的培养上，他也倾入大量心血，定期与学生交流课题的进展和困难，目前已培养或协助培养研究生10人。2年前在福建省老年医院内分泌科兼任学科带头人期间，他更是为了兼顾本部和分院的工作，牺牲陪伴家人的时间，奔波于两院之间，把省立医院的专科优势嫁接到分院，组织各种学术讲座，不断提高分院年轻医生的临床专业水平，而且还争取到多个全国多中心的临床研究，指导科室年轻医生申报课题，使分院的科研水平上了一个新台阶，带领全科获得年终先进集体。面对大家的赞扬，温俊平淡淡地笑笑，“成绩都是大家努力的结果，我能对大家有些帮助就心满意足了。”

总之，温俊平同志爱岗敬业，用青春谱写生命之歌，把自己的青春在职业价值中充分绽放。
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